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~ KOKOSNOTOLJA
- ett smakfullt och
halsosamt fett

100 % Kallpressad ekologisk kokosnotolja
extra virgin med naturlig smak och doft av kokos

Kokosnotolja har anvants i
tusentals ar i tropikerna och
dess gynnsamma effekter pa
halsan ar numera val doku-
menterad.

En energiinjektion

Extra Virgin Kokosnétolja innehaller
omkring 92 procent mattat fett, som
till storsta delen bestar av hélso-
samma medellanga fettkedjor (MCFA).
Dessa fettsyror ar en mycket viktig
form av fett, speciellt for energi-
produktion och muskelarbete. De
medellanga fettkedjorna ar lattsmalta
och forbranns snabbt eftersom de
direkt tas upp och omvandlas till
energi av Kroppen. Fettet cirkulerar
saledes inte och lagras heller inte
som Kroppsfett. Extra Virgin Kokos-
notolja ger med andra ord snabbt en
energijinjektion samtidigt som energin
varar langre utan att, som snabba
hoaglykemiska kolhydrater, orsaka
svangningar och berg- och dalar i
energinivan. Eftersom fettsyrorna &r
balanserande och gynnsamma for

kroppens omsattning kan Extra
Virgin Kokosndtolja ocksa ha en
viktminsKkningseffekt.

Stdrker och skyddar kroppen

Rroppen behdver daven mattat fett
som bydgnadsmaterial, for att ge
skydd, battre struktur och styrka
samt smorja kroppen och dess funk-
tioner. Mattat fett hjélper ocksa till att
bevara essentiella omega 3-fett-
syror. Extra Virgin Kokosndtolja ar
tack vare sina starkande och energji-
dgivande egenskaper aven ett idea-
liskt fett for barn, ungdomar och
idrottare samt enligt den traditionella
indiska medicinen ayurveda sarskilt
aynnsamt for pitta.

Extra Virgin Kokosnétolja innehaller
mineraler och vitaminer, inte minst den
hjartvanliga antioxidanten vitamin E.
Den innehaller ocksa laurin-, kapryl-,
och myristinsyra, som starker krop-
pens motstandskraft och gynnar till-
vaxten av goda tarmbakterier. Laurin-
syra bildas ocksa naturligt i brost-

mjolken for att skydda och starka
det ammade barnet.

Alternativ till andra fetter
Extra Virgin Kokosnétolja tal, tack
vare de mattade stabila fettsyrorna,
hogre temperaturer utan att bilda
transfettsyror och ar darfoér overlag-
sen alla andra oljor vid upphettning,
inte minst vid stekning och fritering.
Extra Virgin Kokosndtolja kan med
fordel ocksa ersatta andra fetter och
oljor vid 6vrig matlagning och bak-
ning, anvéndas som smorgaspaldag
och till drinkar samt som tillagg till
kosten.

Hud- och harvard

Extra Virgin Rokosnoétolja fungerar
ocksa utmarkt som massageolja och
som hud- och harvardsprodukt, till
exempel som harinpackning och hud-
olja, inte minst pa utsatta hudomra-
den och lapparna. Extra Virgin Kokos-
noétolja ar flytande fran ca 24° C. Vill
du ha den flytande vid lagre rums-
temperatur kan du halla den slutna



burken direkt under rinnande varm-
vatten fran kranen eller stélla burken
i ett varmt vattenbad.

Naturlig lang hallbarhet

Extra Virgin Kokosnoétolja har lang
hallbarhet, tack vare stabila fettsyror,
naturliga antioxidanter och lag vat-
tenhalt. Vid tatsluten forpackning
kan den foérvaras i minst tva ar, dven
i rumstemperatur.

Ekologisk tillverkning

Extra Virgin Kokosnétolja kommer
fran det naturligt palmrika Rerala i
sddvéstra Indien, sdledes skovlas
inga regnskogar for &ndamalet. Extra
Virgin Kokosnotolja ar ekologiskt cer-
tifierad av bade Indocert i Indien och
av SMAK i Sverige enligt KRAVs
regler, vilket garanterar en naturlig
produkt och att ingen konstgddning,
kemikalier, bekdmpningsmedel eller
tillsatser har anvants samt att regler
om social rattvisa foljs. Extra Virgin
Kokosndtolja framstélls fran ekolo-

giskt odlade kokosndtter som var-
samt valjs ut och plockas fér hand.
Fran det vita farska kokoskottet
pressas en kokosmjolk, fran vilken
oljan varsamt Kallpressas, separeras
och filtreras. Genom denna skon-
samma framstallningsprocess helt
utan tillsatser, fermentering, kemi-
kalier, blekningsmedel, deodorisering
eller hardning, bevaras alla narings-
amnen och fettsyror liksom den na-
turliga friska milda smaken och
doften av kokos. Eftersom det ar en
helt naturlig produkt kan smaken va-
riera nagot beroende pa ravaran.

Extra Virgin Kokosnotolja ar for-
packad i 400 ml atervinningsbara
dlasburkar med metallock. En prak-
tisk och tilltalande fakta- och recept-
folder &r fast pa locket pa varje burk.

Rekommenderat intag ar 1-4 mat-
skedar per dag.

Extra Virgin Rokosnotolja produceras
under milj6- och manniskovanliga
arbetsforhallanden i Indien och packas
i Sverige av Gunnarshogs Gard.
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